MENVU LA
NORMANDE 7=

2 menus bio par mois

w"'_"\.\

=

. ..l ‘.

=4 |

>l
——

4

2N

\ b,

LA

-

SITE LA CHAPELLE-EN-VEXIN

Coquillettes (blé) ¢ Coleslaw

sauce cocktail (carottes © , chou Pommes de terre

Salade iceberg
(variété de salade

{mayonnaise, tomate, . aI'huile
paprika) blanc © , mayonnaise) croquante)
Cordon bleu de dinde Sl FEgn thjRauSt Oeuf & la coque
auce creme sauce jus
Purée de carottes Coquillettes (blé) ©) Haricots verts Frites
¢ ag:;c:: 'teet ;?::sar?ee::es Yaourt nature sucré Fromage & pate pressée Fromage frais sucré
lait ; : . h
(ait) © (lait) & gouda (lait) © au lait entier (lait) ©
Créme dessert , Purée de poire Cake (farine locale) (%
saveur vanille (lait) © Madeleine (fuit) © aux poires et chocolat
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2 menus bio par mois
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Mercredi Ji
HEnICOrS Carottes rapées ©
(riz, tomates, poivrons, 3 l'oran F; Paté de campagne #
olives noires, vinaigrette) 9
Emincé de boeuf .
Sauce marengo Nugget de colin 9
Pennes (bio)
sauce butternut cheddar
Lentilles © riz
Fromage frais sucré Fromage rondelé Izgtu ;rt é\t‘;f;ls) e
; o | e )
aux fruits (lait bio) | au poivre (lait)©O P
Créme dessert | Cake (farine locale) # Dessert lacté gélifié Galette bretonne
saveur chocolat (fait bio) | pistache fleur d'oranger saveur vanille
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Betteraves (bio ) - i ivron, tom ntrée ch
ey (bio) Saucisson a l'ail blanc # Riz au potvron, tomate, Ent & aude
vinaigrette olive vinaigrette Acras a la morue

N
Pavé de colin e
sauce romarin

Sauté de porc #
sauce portugaise poivron

Rissolette de porc #

Carotteso

Semoule (bio) Petits pois . \
sauce a la créme

Fromage a tartiner nature Yaourt sucré aromatisé Fromage fondu

Emmental (lait) ©

(lait bio) (lait) © vache picon (lait) ®
Purée de pomme/poire . Dessert lacté gélifié Tartelefte flan 8¢
(fruits bio) RettooTe saveur vanille pasteis nata
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SITE LA CHAPELLE-EN-VEXIN

2 menus bio par mois

Carottes rapées ©

Crépe a I'emmentale

et cle vinaigrette aux herbes
Emincé de poulet sauce
HEgoRtSIieipetis: Tikka r$1assala
Frites Semoule ©

Raviolis boeuf tomate

Yaourt nature sucré
(lait) ¢

Fromage frais sucré
aux fruits petit filou (lait) ©

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) ©

Fruit de saison

Tarte flan @

La Normande - 37 Rue des vacillots - #:contient duport 9 osstpe
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Dessert lacté
pomme et framboise
(a boire)

1o el.ocal Q@ ricurrecre Qi

Vendredi

Coquillettes (bio)
vinaigrette pesto rouge

Sauté de porc # (bio)
a l'arrabiata

Poélée (bio)

courgettes, carotles

Fromage a tartiner nature
(lait bio)

Purée de pomme
{fruit bio}

it
f?rraor?::tls &; Végelarien



SITE LA CHAPELLE-EN-VEXIN e ‘ i
Lundi (Férié)

Vendredi

Salade de blé ¢ Betteraves (bio)

tomate, ceuf =, Vialirels Concombre
vinaigrette g
Palette #
a la diable Coquillettes (bio) Parmentier au canard:
sauce haricots blancs
gouda, cheddar, et purée
Semoule mozzarella de pommes de terre
Coulommiers a la coupe Fromage frais sucré Yaourt natgre sucré
(lait) © aux fruits (lait bio) (lait) o

Gateau fagon financier

Dessert lacte gélifié
(farine locale) &

saveur vanille

Mini choux patissiers
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SITE LA CHAPELLE-EN-VEXIN

Pommes de terre
vinaigrette fromage blanc Houmous de betterave
epices kebab

Macédoine Salade de pates ©
mayonnaise et mozzarella

N pain de poisson blanc
Sauté de porc # tomate
sauce moutarde sauce froide
(mayonnaise cerfeuil)

Aiguillette de poulet
Cordon bleu de dinde marinée
sauce créme

Purée

de pommes de terre Lentilles Carottes fondantes ©

farfalles

. - Fromage .
MEOU Su((;;?t)a r:)matlse ail et fines herbes Camembert (lait)© ifasur rzlaatlltJ)r eosucre
petit moulé (lait) ©
. ) Créme dessert Purée de poire .
RItARISSSon saveur chocolat (lait) & (fruit) © s
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