MENU LA
N©RMANDE

2 menus bio par mois

SITE DE LA CHAPELLE-EN-VEXIN .

La cackrre
DES ROIS

Mercredi ' ~ Vendredi

Carottes rapées

Salade iceberg Paté de campagne # P°m2ﬁ§j;te"° O (locale bio) .
vinaigrette
N Sauté de porc # Nugget de colin e Couscous végétal
sauce diable d’Alaska aux 5 légumes (bio)
Lasagne boeuf volaille | A T e, B e e L
Salade 0
Carottes h
Petits pois Saucodnlecninte Semoule (bio)
Yaourt nature sucré . Fromage frais sucré Fromage 4 tartiner nature
(lait) ¢y Emmental (fait) © au lait entier (lait) ) (Iait bio)
Créme dessert
Palmiers Purée de pomme/fraise saveur chocolat
(lait bio)
i io - _ #:contient du pore oﬂﬂmnl- md Nouvoauts P Produit
La Normande - 37 Rue des vacillots por [N] Qi Al

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20



MENU LA
N@RMANDE

2 menus bio par mois

rdi Mercredi eudi
i Coleslaw
Entrée chaude Rillettes au thon (carottes €3 ,
Samoussa légumes (cubes de poissons) e chou blanc 0 ,
I — ___mayonnaise)
Saute de dinde Filet de poulet
s I = sauce bolognaise
Riz, carottes, petits pois, ) veégeétarienne
‘mais, sauce soja Purée de carottes
Fromage frais sucré Yaourt sucré aromatisé .
au lait entier 4 (lait) ©) Emmental r4pé (lait ©
Litchi Madeleine Purée de pomme (fruit)O
v La Normande - 37 Rue des vacillots - #:comiemdupor () Dasis e Local @ Neuveauté aecavie

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 2.77.23.20.20

Piémontaise (pdt O
Tomate, ceuf =
mayo)

Chipolatas #
au jus

Haricots blancs
sauce tomate

Yaourt (local) 6
petit frevillais nature sucré

Géateau au yaourt
(farine locale)

Produit
Francas




VY

NORMANDE "%‘

2 menus bio par mois

SITE DE LA CHAPELLE-EN-VEXIN

M

Jeudi

Taboulé Carottes rapées
(semoule, (locale bio) ot r(n):u;r?:arise
tomate, mais, poivrons) vinaigrette y

. Tomate farcie

Cordon bleu de dlnde Pennes (b'é blO) (sans porC)
_________________________________________ N aux trois fromages I
(mozzaella, cheddar,
Ratatouille Lt Semoule O
3 gt Coulommiers Fromage frais sucré Yaourt sucref aromatisé
) (Iait) € aux fruits (lait bio) (Iait) O
Créme dessert (lait) © . : .

SaTanchbooia Fruit de saison (bio) lle flottante

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contiert du pos e“’ N e e Locat @ nouveanne Qi f:f:}‘:: @Vmumﬂ
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MENU LA @
NORMANDE 7=

2 menus bio par mois

SITE DE LA CHAPELLE-EN-VEXIN

Macédoine Céleri frais Entrée chaude
mayonnaise Mortadelle # mayonnaise Crépe a I'emmental

. Palette # Cassolette dieppoise
Blanquette de dinde 2 Ia diable Nuggets de poulet (Cubes de poissons)
Riz Semoule O Frites Carottes fondantes O
Fromage frais sucré Fromage a pate pressée Yaourt sucré aromatisé Fromage frais 1/2 _sel
au lait entier ) edam (1aity € paysan breton (lait) ¢y
Cake aux poires . Dessert lacté flan
et chocolat Mouhsse flat't) ?‘t Petit beurre saveur vanille
(farine locale) (5 Saveur chocolat au lar nappé caramel
La Normande - 37 Rue des vacillots -#:wrerdupo ) 0ormes e Local  (@Meuveevsé Qi
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MENVU LA
NORMANDE

2 menus bio par mois

SITE DE LA CHAPELLE-EN-VEXIN

Riz aux petits légumes

gy Oeufdur Carottes rapées ) . I
et vinaigrette L = Saucisson a I'ail blanc
(macsdoine) et mayonnaise . vinaigrette
Saute de dinde Beignets de issone Crépinette de porc #
a la moutarde 9 po P P Carbonnade de boeuf
__________________________________________________ Jardiniére de Iégumes
(Carotes, petits poids,
Haricots verts Ratatouille Lentilles.o o e g
Yaourt nature sucré Spécialité fromagere (lait) © Fromage a pate pressée Fromage frais sucré
(lait) & tartare ail et fines herbes mimolette (lait) %) aux fruits (lait bio)
Cake fagon pain d'épice
Palmiers (farine locale) e Purée de pomme/ananas
La Normande - 37 Rue des vacillots - #:comierdupore () 00 0els e Local @ nouvesuns Qi P € veostarien

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20



MENU LA
NGRMANDE

2 menus bio par mois

Tartinade haricots blancs

Betteraves 0 Entrée chaude .
otk mgriqées vinaigrette a la framboise Acras a la morue g iy 0
et basilic
Pl ot fomade Chipolatas # Réti de dinde N
au jus sauce forestiére ‘ Coquillettes (bio) &
""""""""""""""""""""""""""" T sauce fromage ‘
" . tartiflette emmental
. Petits pois, navets,
Salade iceberg Frites carottes
Yaourt nature sucré Yaourt sucré aromatisé Fromage frais sucré Yaourt 2 boire
(lait) = (lait) ¢ au lait entier e~ saveur vanille
Dessert lacté . . :
2 la fralée A boke Madeleine Fruit de saison Galettes (bio)
La Normande - 37 Rue des vacillots -#:corterdupo 040t e Local @ moureasutsé Qi 0 “dsaco

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02,77.23.20.20



SITE DE LA CHAPELLE-EN-VEXIN

Entrée chaude
Paté de campagne # Gougéres emmental

et comté AOP O

Sauté de porc # Boulettes au boeuf @
sauce normande sauce bolognaise

NORMANDE =

48

/acances scolaires

Carottes rapées O
vinaigrette

Tajine de pois chiches

Haricots beurre Tortis (blé) O Semoule O
Fromage blanc aromatisé Yaourt nature sucré Yaourt sucré aromatisé
danonino (lait) €3 (ait)y © (lait) ©

Cake aux marrons

Fruit de saison (farine locale)

La Normande - 37 Rue des vacillots - #:coerdupore ) D oeis e \ogal  (emndih
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Galette bretonne

Taboulé
(semoule,
tomate, mais, poivrons)

Rissolette de porc

Purée de patate douce

Fromage
ail et fines herbes
petit moulé (lait) O

Dessert lacté gélifie
saveur vanille




