MENV LA
NORMANDE

2 menus bio par mois

SITE DE MONTREUL-SUR-EPTE

DES RO:S

Vendredi

Carottes rapées
(locale bio)

Salade iceberg Paté de campagne # Pommes de terre )

ahuile vinaigrette
Sauté de porc # s . "
N sauce diable Réti de boeuf sauce jus Rissolette de porc
Lasagne boeuf volaille s T
: . Semoule {bio) et
Petits pois Farfalles (bl¢)) Ratatofjille)
; ; Créme dessert
Fromage fondu Fromage frais sucré )
vache picon (lait) €3 (lait) €3 Camembert (lait) sav?g;tctz?):olat
Palmiers Fruit de saison 1 Fruit de saison
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MENVU LA
NORMANDE

2 menus bio par mois

SITE DE MONTREUL-SUR-EPTE

Piémontaise (pdt O
Tomate, oeuf

Soupe aux légumes Tartinade osuf

ciboulette mayo)
e de dinde Filet de poulet Chipolatas #
sauce carame! sauce blanche cceur de merlu sauce au jus
i et napolitaine

Coquilettes (blé) © Haricots blancs

Purée de carottes sauce tomate

Yaourt sucré aromatisé . Yaourt (local) @
(lait) €3 Emmental (lait) O petit frevillais nature sucré
A . . Gateau au yaourt
Litchi Madeleine Purée de pomme (fru1t)0 (farine Iogale) 6
La Normande - 37 Rue des vacillots - #:contient dupon G e e e Local @ Houvesutd [~ P 0 o
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Taboulé
(semoule,
tomate, mais, poivrons)

Oeuf dur -
et mayonnaise

Tomate farcie
Pennes (blé bio) (sans porc)
aux trois fromages

(mozzaella, cheddar,

Cordon bleu de dinde

Ratatouille et riz gouda) Semoule 0
Créme dessert (lait) € Fromage fondu vache .
0 saveur chocolat picon (lait) ~ Cmembert (lait) (%)
Fruit de saison lle flottante

“ La Normande - 37 Rue des vacillts - #:comemdupos () 04 eis e Local @ ovweuts Qi Franests D vegetarien
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MENVU LA
NERMANDE

2 menus bio par mois

SITE DE MONTREUL-SUR-EPTE

Macédoine . Entrée chaude
mayonnaise Mortadelle # Soupe aux légumes Crépe & l'emmental
. Palette # Cassolette dieppoise
Blanquette de dinde 3 Ia diable Nuggets de poulet (Cubes de poissons)
Riz Purée de potiron Frites Carottes fondantes O
Camembert Mousse Yaourt sucré aromatisé Fromage frais 1/2 _sel
(laity €& saveur chocolat au lait & (lait) € paysan breton (lait) ¢
Cake aux poires Dessert lacté flan
et.chocolat Fruit de saison Petit beurre saveur vanille
(farine Iocale)e nappé caramel
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MENU LA
NORMANDE

2 menus bio par mois

SITE DE MONTREUL-SUR-EPTE

Riz aux petits [égumes
et vinaigrette
(macédoine)

Soupe courgette au Carottes répées 0

e Saucission a I'ail blanc
fromage fondu vinaigrette

Sauté de dinde

3 la moutarde Beignets de poisson Crépinette de porc #

Carbonnade de boeuf
Et
Jardiniére de légumes

Ratatouille et coquillettes
Haricots verts ul (blé) qo Lentilles0
Yaourt nature sucré Fromage frais sucré Fromage a pate pressée )
(lait) € (lait) € mimolette (lait) ¢ Camembert (lait) ¥

Cake fagon pain d'épice
Palmiers (farine locale) e Purée de pomme/ananas

-_ La Normande - 37 Rue des vacillots - #:comemaupoe ) 0raes e el [~ e
L ¥ : 76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




Betteraves 0

i vinaigrette a la framboise

2 menus bio par mois

"

Vendredi

Entrée chaude
Acras a la morue

Boulettes de volailles Réti de boeuf sauce jus
sauce tomates Et

Pizza tomate fromage Chigglf:t:s #
Salade iceberg Frites
Yaourt nature sucré Yaourt sucré aromatisé

(lait) = (lait) ¢y

Poélee forestiere
(champigons, haricots
Semoule verts)

a hﬁamm Madeleine

0 La Normande - 37 Rue des vacillots - #: cortiert dupore @”‘“"’""
L= : 78510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Fromage Tomme —_
(lait) © Yaourt a boire

saveur vanille

Créme dessert saveur _
caramel (lait) ) Galettes (bio)
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SITE DE MONTREUL-SUR-EPTE

Entrée chaude

Paté de campagne # Gougéres emmental

et comté AOP O

Boulettes au boeuf

Ré6ti de veau farci au jus .
arclad ] sauce bolognaise

riz Tortis (blg) &
Spécialité fromagére Camembert
Fraidou (laty ©

Liégeois saveur vanille
caramel (lait) %)

Cake aux marrons
(farine locale)

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

MENVU LA
NERMANDE

La Normande - 37 Rue des vacillots - #:contient dupee g ot 6 Local @ Noureante

Pates du soleil
(pates tomates,
poivrons, huil d’olive)

Pavé de colin d'Alaska G

sauce tomate ailée

Semoule 0
Et
Ratatouille

Galette bretonne

Fruit de saison

Qi
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~
alres

e N

Taboulé
(semoule,
tomate, mais, .poivrons)

Rissolette de porc

Purée de patate douce

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Fruit de saison

Francam



